FORMATION RIO ABIERTO

TECHNIQUES PSYCHOCORPORELLES
DYNAMIQUES-ACTIVES-INTEGRATIVES
POUR LE DEVELOPPEMENT DE LETRE HUMAIN
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“ Nous considérons que nous sommes, les etres humains adultes,

encore loin d'avoir atteint la plénitude de notre developpement.

Que la majorite de nos maladies ou difficultés sont des signes de crise de
croissance [..]. Dans chaque maladie ou probleme qui se presente a nous,

nous pouvons trouver le chemin vers une nouvelle comprehension et
apprentissage de nous-méme. Ce qui nous amene necessairement a la /
guérison, ou, la résolution de la difficultel[.]. *

A partir de cette vision de l'étre humain, la formation Rio Abierto est, dans
son aspect le plus important, un processus personnel de transformation
et de connaissance de soi. Notre perception de la croissance et de
l'apprentissage se base sur la notion d'aider tout en s'aidant soi-meme.
L'eleve apprend les techniques de notre systeme en les appliquant
d'abord a soi= meme.
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e systeme Rio Abierto offre une solide formation dans diverses
technigues psychocorporelles et propose lexploration de son
propre potentiel creatif en tant gu'outil principal pour chagque
futur instructeur.

Cette formation est dirigee vers des personnes liees aux domaines de la
sante (psychologues, medecins, infirmiers, therapeutes..), educatifs
(professeurs, pedagogues,..), de lart, la communication et toute personne
desirant ameliorer sa vie.

Les diplomes peuvent travailler dans les domaines de la prevention et a
promotion de la sante ainsi que dans les domaines educatif, artistique,
recreatif et therapeutigues en tant que coordinateur de groupes en
appliquant les techniques dintegration psychocorporelles et dexpression
creative.




ORGANISATION GENERALE DE LA FORMATION

Soit 8 sessio

Lieu

Equipe dirigea , coord
et direction de Rio Abierto France, et Alicia Zappi (Rio Abierto Me
+invité international : Pedro Gonzalez Rojas de Rio Abierto M

Cout de la formation ;: 3240€ /annee de formz
(Tarif reduit possible sur dossier- apres inscrip

Certification : A la fin de la formation un Certificat est dé
Il est reconnu par les organismes Movimiento y Transforma
Rio Abierto México, et Rio Abierto Internati

Il habilite a travailler avec ce systeme de techniqt
psycho-corporelles dans le monde.

Année 1
2023-2024

du 5 au 8 octobre 2023
du 17 au 19 novembre 2023
du 7 au 9 déecembre 2023

du 2 au 4 fevrier 2024
du 14 au 17 mars 2024
du 26 au 28 avril 2024
du 14 au 16 juin 2024

du 23 au 25 aolt 2024 2023/202{v




OBJECTIFS DE LA FORMATION

Depuis la vision psychocorporelle

Reconnaitre et elaborer ses propres blocages
corporels, emotionnels et mentaux tout en etendant cette experience
de développement jusqu'au niveau transpersonnel de ['Etre.

Depuis la vision transpersonnelle et écologique des étres humains

Développer et actualiser ses propres potentialités au travers de
'application des outils de l'ecole Rio Abierto : anatomie du mouvem
medecine chinoise, psychologie, psychodrame.

En tant qu'instructeur en Mouvement Vital Expressif

Acqueérir les outils et techniques, ainsi que la connaissance théorique
necessaire, pour piloter avec competence des sessions individuelles
(le massage Rio Abierto) et des seances collectives
(facilitateur en groupes de développement).




PRINCIPES BASIQUES DU SYSTEME

PSYCHOCORPOREL POUR LE
DEVELOPPEMENT HUMAIN

Les parametres fondamentaux du systeme Rio Abierto
L'observation de soi
Le souvenir de soi

Transiter par les 3 plastiques : apollinienne, dionysiaque
et orientaliste

L'indépendance des centres energetiques
L'alignement des centres energetiques

La synchronisation des centres

& %% & %%

L'oubli de soi

Ces parameétres impliquent en méme temps une attention envers
les aspects psychologiques, physiques et energetiques.
Nous les adoptons comme guide initial de connaissance
de soi et de développement de notre conscience.
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LES 3 AXES DE DEVELOPPEMENT

LE TRAVAIL SUR SOI

Nous travaillons en integrant et en elaborant, depuis l'aspect
psychocorporel et l'élaboration psycho-émotionnelle, les changements
que vit l'éleve dans sa vie. Ceci en expéerimentant les outils de travail avec
lesquels il pourra ensuite accompagner les autres.Il s'agit d'un processus
personnel de transformation et de connaissance de soi.
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LE MOUVEMENT VITAL 242254012

Nous le pratiquons principalement dans un cours de
mouvement corporel, en cercle, en utilisant la musique, le corps,
la respiration et la voix, sous la direction d'un/e praticien/ne
diplome/e dans notre systeme. Le groupe entre petit a petit
dans une dynamique qui genere une spirale energetique
propice a la libération des emotions et du trop plein accumule
dans le corps dans la vie quotidienne et sedentaire.

Il fait appel a la force des eléments présents dans la Nature.

s le Mouvement Vital Expressif se synthétisent beaucoup
cipes et concepts de notre vision particuliere de l'aspect
pcorporel qui s'assimilent par l'expérience de leur nature

énergeétique et expressive.

La plastique et son corollaire psycho-emotionnel,
Les centres energetiques et leur relation psycho-emotionnelle,

Lintegration des contenus emotionnels, son expression et incarnation,
Les lignes energetiques de decharge et de nutrition dans l'organisme,
La reconnaissance osteo-articulaire,

La respiration,

La meditation active et passive, entre autres.



LE MASSAGE RIO ABIERTO

Mouvement et Transformation développe depuis 40 ans sa propre
technique de massage .

Au début de la formation, nous explorons les techniques de massage
circulatoire. Puis une évolution s'opere, a différents niveaux,
avec l'expérience et l'approfondissement dans son application.

Les massages Rio Abierto relachent les tensions, mobilisent et
liberent les blocages physiques; ils corrigent les problemes articulaires,
respiratoires et organiques.

Il sont propices a lélaboration et lintégration des contenus émotionnels.
A l'huile, au toucher genéreux et franc, ils reconnectent le corps et l'étre
pour retrouver une unite.
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LES CENTRES D’ENERGIE ET LEUR RELATION
AVEC LES MERIDIENS

Nous aurons besoin d'approfondir la compréhension des centres d'énergie
et des méridiens d'acupuncture correspondant a chacun.

Rio Abierto reprend ces concepts qui viennent des cultures orientales,
coincidant avec la culture des origines du continent américain, et developpe
le mouvement, l'expression et le massage a partir de ceux-ci.

jonner que, « dans la forme transmise de la
oche au mouvement et au massage,
igene ameéricaine du monde;



la formation de nouveaux/elles praticien/nes de
Rio Abierto se fait par lexpérience et integre des bases
theoriques. A la toute fin de la formation,nous réalisons
un travail sur l'acquisition de la coherence ethique
entre la pensee, le sentiment et l'action, c'est-a-dire
sur l'ethique et le comportement des instructeurs.
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MAUD D'ANGELO
73 GRANDE RUE, 26340 SAILLANS
mauddd@gmail.com

06 59 37 47 19
WWW.RIOABIERTO.FR




